CALIDAD DE LOS ALIMENTOS EN LA

AGRICULTURA BIODINAMICA: RESUMEN

Uno de los objetivos expresos de la agricultura biodinamica es producir alimentos de alta calidad
nutricional y organoléptica para el cuerpo y el alma. Esta es una de las razones por las que la
certificacion Demeter se cre6 mucho antes que las certificaciones organicas.

Aunque se llevan muchos ainos realizando investigaciones académicas sobre la calidad alimenticia de
los productos biodinamicos, no ha sido hasta principios del siglo XXI cuando este tema ha ganado
reconocimiento con la publicacién de articulos cientificos en revistas cientificas revisadas por pares.

El numero de publicaciones cientificas sobre la calidad de los alimentos biodinamicos ha aumentado
significativamente en los Ultimos anos, junto con las publicaciones en los campos de la viticultura y
la calidad del suelo. Las propiedades nutricionales son el tema mas frecuentemente tratado en la
literatura cientifica sobre la calidad de los alimentos. En esta ficha informativa ofrecemos una vision
general de los conocimientos cientificos actuales.

¢SON LOS ALIMENTOS ORGANICOS
Y BIODINAMICOS MAS SALUDABLES

QUE LOS CONVENCIONALES?

Esta es una cuestién compleja sobre la que es
dificil alcanzar un consenso cientifico. Respecto a
las sustancias indeseables, como los residuos de
plaguicidas, no hay duda de que los productos
organicos y biodinamicos son mas saludables que
sus contrapartes convencionales.

Sobre la base de los datos disponibles, se observa
una tendencia: los productos organicos 'y
biodinamicos tienden a contener niveles mas altos
de antioxidantes, como polifenoles y flavonoides,
que sus contrapartes convencionales, lo que
contribuye a su calidad nutricional.

Sin embargo, aun no disponemos de pruebas
definitivas de ensayos alimentarios en humanos
sobre la vitalidad de los alimentos organicos y
biodinamicos, a pesar de que el numero de
publicaciones ha aumentado de manera constante
en las ultimas décadas.

B -
O
o3
e
o

=
Q
[}
(]
>
©

acmi Goetheanum Biodynamie BIODYNAMIC
Qr “ 'E!':‘_J) [-i cu |t_L re Recherche FEDERATION m FDRS[HU NESR‘NG




CALIDAD DE LOS ALIMENTOS EN LA
AGRICULTURA BIODINAMICA: RESUMEN

LA BIODINAMICA Y EL ENFOQUE
HOLISTICO EN LA ALIMENTACION

CALIDAD DE LOS ALIMENTOS EN LA
BIODINAMICA, UN TERRENO DE

INNOVACION PARA NUEVOS
METODOS CIENTIFICOS

Desde un punto de vista cientifico, los conceptos
de calidad y vitalidad son dificiles de definir y
evaluar. Desde sus inicios hace un siglo, el
movimiento biodinamico ha contribuido al avance
del conocimiento mediante el desarrollo de
métodos innovadores de analisis y evaluacion.
Entre ellos se incluyen las pruebas empéaticas de
alimentos, que se centran en la percepcion del
consumidor, los denominados métodos de
«formacion de iméagenes» (por ejemplo, la
biocristalizacion) o la mas reciente «prueba del
pepino» para evaluar la vitalidad de los productos.
Los resultados iniciales de estos métodos son
prometedores y permiten diferenciar entre los
productos de la agricultura organica y los de la
agricultura biodinamica.

Segun Santoni et al. (2022), el concepto «One
Health» «postula que existe un vinculo entre la
salud humana, animal y ambiental. De hecho, las
condiciones de salud de todos los organismos de
un ecosistema estan interconectadas a través de
los ciclos de las comunidades microbianas del
medio ambiente (en particular del suelo) a las
plantas, los animales y, en ultima instancia, los
seres humanos (Van Bruggen et al., 2019). El
enfoque «One Healthy», combinado con el

rendimiento superior de los suelos biodindmicos en
términos de indicadores microbianos (Christel et
al., 2021), podria respaldar la idea de que los
productos biodinamicos son mas saludables para
los consumidores.

Encuentra la version digital y mas datos sobre biodinamica aqui:
www.sektion-landwirtschaft.org/eslinvestigacion/bases
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