Eines der Kernthemen ist die abneh-
mende Qualitit der Lebensmirtel, in der
es nicht um Verminderung von Stof-
fen geht, sondern um die Anregung des
Stoffwechsels des Menschen bzw. beim
Futter der des Tieres. Dies beruht auf
itherischen und astralen Kriften, die
durch die bio-dynamische Methode
verstirkt werden sollen, um die Nah-
rungsqualitit wieder zu stirken. Dazu
»miissen die Krifte aus dem Geistigen
geholt werden®, der ganze Himmel ist
mitbeteiligt.

Am Ende jedes Kapitels sind Ubungs-
aufgaben angefiihrt, die das Lernen der
Inhalte anregen. Die Losungen finden
sich am Ende des Buches.

Der Autor Peter Krause ist Journa-
list und interessiert an sinnerfiilltem
Naturerleben. Er wurde fachlich un-
terstiiczt von Marcel Weidhausen, Re-
ferent von Demeter im Westen.
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Vom Ernahrungssystem zum Ernahrungs-

organismus

Das Ziel diese Broschiire ist die Ande-
rung unserer Einstellung zum Lebens-
mittel. Dies geht nur iiber eine Ande-
rung des Denkens. Ausgangspunke ist
das Ernihrungssystem, das Produktion,
Verarbeitung, Handel, Zubereitung
und Konsum umfasst. Es muss trans-
formiert werden, wie unschwer an den
vielen Krisen erkennbar ist. Dabei ist
der erste Schritt, nicht mehr vom Sys-
tem zu sprechen, sondern die einzelnen
Bereiche als Glieder eines Organismus
zu sehen. Ein Organismus besteht aus

seinen Organen, die sich
gegenseitig wahrnehmen,
aufeinander beziehen und
somit lebendig und lernfi-
hig sind. Der Mensch mit
seinem Ich steht im Mittel-

punkt und er kann diesen TN

Organismus steuern und
formen. Dazu brauchr es !

aber ein Bewusstsein und
eine Verbundenheit. Nach
diesen Ausfithrungen leitet die Auto-
rin, Fachbereichsleiterin Erndhrung

=

in der Sektion fiir Landwirtschaft zur
praktischen Umsetzung an. Dazu hat
sie 7 Ubungsmethoden zusammenge-
stellt, um die Verbundenheit mit den
Lebensmitteln und der Erndhrung zu
fordern. Dies beginnt mit drei Fragen
zum achtsamen Essen, tiber das Fiih-
ren eines Ernihrungstagebuchs, dem
Betrachten der Essbiografie im Laufe
des Lebens, einer erweiterten Sensorik,
dem Malen von Diiften und Aromen,
der Wirksensorik bis zum Leben mit
dem Seelenkalender Rudolf Steiners. Dr.
Jasmin Peschke ist selber zertifizierte
Wirksensorik-Trainerin, des von Uwe
Geier entwickelten Wahrnehmens von
Gefiihlen nach dem Verzehr bestimmrter
Lebensmittel. Dieses kleine Handbuch
regt an, solche Ubungen selbst auszu-
probieren, sie in Gruppen einzusetzen
und Verbraucher zu sensibilisieren. Es
greift somit eine zentrale Aussage des

landwirtschaftlichen Kurses von Steiner
auf, der vom ,landwirtschaftlichen Or-
ganismus” sprach und erweitert diesen
Begriff auf den bio-dynamischen Er-
nihrungsorganismus, den die Auto-
rin in einem Fiinfstern mit dem Men-
schen als Mittelpunkr darstellt.

Die Broschiire ist sehr bereichert durch
farbige Bilder von Jasminka Bogdano-
vic, welche die Autorin als freilassende
Unterstreichungen des Inhalts aus dem
Bilderzyklus ,Frakeal® der Kiinstlerin
zusammenstellte. Die Broschiire ist
frei von der Homepage der Sektion fiir
Landwirtschaft in deutscher und eng-
lischer Sprache herunterzuladen. Ge-
druckte Exemplare standen begrenzt
auf der Landwirtschaftlichen Tagung
2024 zur Verfugung. Ein Nachdruck
ist nicht absehbar und erfolgt wahr-
scheinlich in englischer Sprache.
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